
第５回日本抗加齢医学会北海道研究会市民公開講座

若さを保つアンチ･エイジング医学の最前線（Ⅴ）

平成21年11月8日（日） 札幌医科大学臨床講堂

11月8日（日曜日） 市民公開講座 プログラム 14：00-17：30

～中高年男女も、元気で、きれいに！！～ *参加無料

１．「アンチ・エイジングの意義と実践－栄養学の視点から」
白澤 卓二（順天堂大学大学院医学研究科加齢制御医学講座教授）

２．「女性の美しく明るさを保つアンチ・エイジング－ホルモン補充療法を考える」
安達 知子（愛育病院産婦人科部長、東京女子医科大学客員教授）

３．「皮膚のアンチ・エイジング－“しわ・しみ・たるみ”への医学的対応」
吉村 浩太郎（東京大学医学部形成外科講師）

４．「体型のアンチ・エイジング－若き体型を如何に整えるか？」
篠崎 彰大（ワコール人間科学研究所所長）

問い合わせ先：日本抗加齢医学会北海道研究会事務局
㈱ほくやく医業情報部内 Tel; 011-737-1091 Fax；011-747-4331 

【元気で実りある加齢を目指して】

長寿化時代になり、高齢者医療について、政府も積極的の予防医学の啓蒙に力を入れ始めました。
それだけ社会的に大きな問題となって来たと言えます。元気で長寿を目指すための医療を市民の方々と共に、
真剣に一緒に考え･検討しなければならない時が来たわけです。
今後、団塊の世代以上の方々が、さらに元気に社会の為に貢献できるように健康創りを行うために、
毎年公開講座を実施しています。 皆様お誘いの上多数の御参加をお待ちしております。

日本抗加齢学会北海道研究会代表

札幌医科大学名誉教授 日本臨床男性医学研究所所長
熊本 悦明

主催 ： 日本抗加齢医学会北海道研究会・札幌医科大学
共催 ： 日本抗加齢協会
後援 ： 北海道医師会・札幌市医師会

北海道歯科医師会・北海道薬剤師士会

タクシー：ＪＲ札幌駅から乗車１０分
地下鉄：南北線「さっぽろ」駅（ＪＲ札幌駅直結）から
「真駒内」行に乗車、「大通」駅で東西線「宮の沢」行に
乗換え「西１８丁目」駅で下車、徒歩５分

■会場ご案内■

札幌医科大学 臨床講堂 札幌市中央区南1条西16丁目

臨床講堂

Ｔel：011-611-2111

■参加方法のご案内■
＊定員300名
当日直接会場に御来場ください。 (事前にお申込みの必要はありません。）
席は先着順とさせていただきます。満席となりました場合は、ご了承
下さいますようお願い申し上げます。


